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1. Examenopdracht — Proeve van bekwaamheid Pedicure (NLQF-3)

Doel van de proeve

De proeve van bekwaamheid is bedoeld om vast te stellen of de kandidaat in staat is een volledige pedicurebehandeling
op verantwoorde wijze uit te voeren bij een niet-risicovoet. Daarbij wordt beoordeeld of de kandidaat methodisch
werkt, veilig handelt en het RIAB-protocol correct toepast binnen het professionele werkgebied van de pedicure, zoals
vastgelegd in het Branchekwalificatiedossier Voetzorg 2025 en het Servicedocument Voetzorg 2025.

De examendeelnemer neemt haar eigen materialen en producten mee welke zijn beschreven in het Bedrijfshandboek
voor de pedicure en medisch pedicure.

De examencommissie adviseert hierbij de volgende instrumenten NIET te gebruiken;
o Amarylfrees, (m.u.v. toepassing bij specialistische technieken),
O Puimsteen,
O Omnicut,
o Diatwister,
o Trepaanfrees,
o Eeltvijl/rasp,

o Diamantvijl/handvijl.

Tijdsduur proeve van bekwaamheid
Ontvangst/ werkplek inrichten: 15 minuten
Duur proeve: 100 minuten
Richtlijn tijdsindeling:
e |ntake, anamnese en voetonderzoek: + 20 minuten
e Analyse en behandelplan (RIAB): + 15 minuten
e Uitvoering van de pedicurebehandeling: + 50 minuten
e Afronding, advies en vastlegging: + 15 minuten

De beoordeling richt zich op het totale professionele handelen.

Situatie

De kandidaat voert een pedicurebehandeling uit bij een model dat voldoet aan de vastgestelde modeleisen voor de
proeve van bekwaamheid Pedicure. Het betreft een niet-risicovoet met huid- en/of nagelaandoeningen die behoren tot
het reguliere werkgebied van de pedicure.

Opdracht
De kandidaat voert de behandeling uit volgens het RIAB-protocol.

1. Intake en anamnese
De kandidaat:

e voert een gerichte intake en anamnese uit;
e verzamelt relevante cliént- en voetgegevens;
e communiceert professioneel en cliéntgericht;

e herkent aandachtspunten en mogelijke risico’s binnen het eigen deskundigheidsgebied.
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2. Voetonderzoek en analyse
De kandidaat:
e verricht gericht onderzoek aan huid, nagels;
e verricht schoen- en sokonderzoek;
e herkent afwijkingen en aandoeningen passend bij de pedicurepraktijk;
e maakt een inschatting van risico’s en trekt onderbouwde conclusies;

e beoordeelt of behandeling binnen de eigen bevoegdheid verantwoord is.

3. Behandelplan
De kandidaat:

e stelt op basis van anamnese en voetonderzoek een behandelplan op;
e stemt de behandeling af met de cliént;

e licht de gemaakte keuzes desgevraagd toe aan de assessor.

4. Uitvoering van de pedicurebehandeling
De kandidaat:
e Dbereidt de werkplek hygiénisch en ergonomisch voor;
e voert de behandeling vakbekwaam, methodisch en veilig uit;
e pastinstrumentele technieken toe voor huid- en nagelbehandeling;
e handelt adequaat bij afwijkende of onvoorziene situaties;

e werkt volgens geldende richtlijnen en Professionele Standaard.

5. Afronding, advies en vastlegging
De kandidaat:

e evalueert de uitgevoerde behandeling;

e geeft passend advies en voorlichting (onder andere over zelfzorg en schoeisel);
e legt de behandeling correct vast in het cliéntdossier;

e rondt de behandeling zorgvuldig en professioneel af.

Beoordeling
De beoordeling vindt plaats op basis van praktijkobservatie, aangevuld met mondelinge toelichting en controle van de
vastlegging.

De beoordeling is gebaseerd op de leeruitkomsten uit:
e B1-K1-W2 - Behandelplan opstellen volgens RIAB
e B1-K1-W3 — Pedicurebehandeling uitvoeren, evalueren en vastleggen

e B1-K1-W4 — Informeren, adviseren en voorlichten

De beoordelingsniveaus zijn: Onvoldoende — Voldoende — Goed, conform de vastgestelde beoordelingscriteria.
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Tijdens de proeven van bekwaamheid voor de opleidingen pedicure en medisch pedicure werken de kandidaten met
modellen die een rol vervullen tijdens het examen. Examenkandidaten zijn zelf verantwoordelijk voor het meenemen
van een geschikt model naar het examen. Geschikte modellen voldoen aan de gestelde modeleisen die hieronder zijn

2. Modeleisen Proeve van bekwaamheid

uitgewerkt. Achtereenvolgens staan hieronder:

e Algemeen geldende modeleisen;
e Specifieke modeleisen voor de Proeve van bekwaamheid Pedicure;

Algemeen geldende modeleisen Proeve pedicure

Alle modellen dienen te voldoen aan de volgende algemeen geldende eisen om de proeve van bekwaamheid op een
veilige en verantwoorde manier te laten verlopen:

Het model is tenminste 18 jaar of ouder;

Het model spreekt en begrijpt Nederlands of brengt een beédigd tolk mee;

Het model heeft geen risicovoeten' en heeft dit in een ondertekende verklaring bevestigd;

Het model heeft informed consent gegeven door een toestemmingsformulier te ondertekenen voor het

P wnN R

ondergaan van de behandeling tijdens het examen;
Het model is psychisch en fysiek in staat om de behandeling te ondergaan;
6. Erisbij het model geen sprake van contra-indicaties voor de behandeling (bv. koorts, open wonden, nat eczeem

o

of ontstekingen aan de voeten).

'Risicovoeten zijn voeten waarbij, als gevolg van een onderliggende chronische aandoening en/of medische behandeling
(incl. medicatiegebruik), verstoringen van de wondgenezing, bloedstolling en immuniteit optreden die een risico vormen
op het ontwikkelen van gevoelsstoornissen, voetulcera en/of andere complicaties van de huid, nagels en stand van de

voeten.

Specifieke modeleisen voor de Proeve van bekwaamheid Pedicure

Een model dient te voldoen aan de volgende specifieke eisen om de proeve van bekwaamheid op een realistische

manier te laten verlopen:

1. Het model heeft aantoonbare pathologische huid- en nagelaandoeningen waarvoor een pedicurebehandeling
vereist is:

a. Het model heeft minimaal 5 knipbare nagels; EN

b. Het model heeft snijdbaar eelt op 2 locaties, waarvan één locatie met de minimale grootte van een twee
euromuntstuk of een vergelijkbare hoeveelheid eelt aan de rand van de hiel; EN

c. Het model heeft een likdoorn en/of snijdbare kloven (deze telt niet mee als één van de twee snijdbare
eeltlocaties) en/of ingroeiende teennagel; EN

d. Het model heeft veelvuldig gedragen schoenen bij zich (geen slippers of laarzen).

Procedure toewijzen van modellen aan kandidaten tijdens het examen

Modellen worden voorafgaand aan het examen door de assessoren beoordeeld op geschiktheid voor de proeve van
bekwaambheid. Indien een model wordt afgekeurd, wordt de kandidaat die het model heeft meegebracht uitgesloten van
de proeve. Modellen worden door de assessoren toegewezen aan de kandidaten in verband met de validiteit van het
examen. Een model mag niet worden toegewezen aan de kandidaat die het model heeft meegebracht. Uitzondering
hierop is wanneer de pathologische huid- en nagelaandoeningen van het model een hoge moeilijkheidsgraad hebben.
Ook dit wordt beoordeeld door de assessoren van het examenbureau. In het geval dat hier sprake van is, kunnen de
assessoren besluiten dat de kandidaat die dit model heeft meegebracht diens eigen model behandelt tijdens het

examen.
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Tijdens de proeve van bekwaamheid wordt een digitale versie van het RIAB ingevuld. Informeer vooraf welke versie van

3. Digitaal RIAB tijdens het examen

het digitale RIAB door uw school gebruikt wordt. Tijdens het examen kunt u werken op uw eigen tablet of een tablet van
TCl of school(indien aanwezig). Bespreek dit vooraf samen met uw docent. Indien u op de eigen tablet werkt, zorg dan
dat er een oplader aanwezig is tijdens het examen. Een hoes met toetsenbord wordt sterk aangeraden voor het typen
van de teksten.

Internetverbinding op de examenlocatie
Aan het begin van het examen zet u de tablet aan en maakt u verbinding met internet. ledere examenlocatie heeft een
wifiverbinding om op in te loggen. Vraag bij de voorzitter of assessoren naar de inloggegevens.

Inloggen

Tijdens het examen logt u in op de tablet op de examenplatformomgeving van uw school (tenzij anders aangegeven door
uw docent). Zorg ervoor dat u de website(URL) om in te loggen samen met uw inloggegevens meeneemt naar het
examen zodat u kunt inloggen. Na het inloggen klikt u links in het menu op RIAB. Hierna ziet u deze versies van het RIAB

0. ProVoet RIAB (oefenversie)

Dit is de oefenversie van het RIAB. Deze versie kunt u onbeperkt invullen.
Klik hierboven op de naam van de vragenlijst (ProVoet RIAB) om te starten.

1. ProVoet RIAB (Examenversie - Alleen in te vullen tijdens het officiéle examen)

Dit is de examenversie van het RIAB. Deze versie dient u alleen in te vullen tijdens het officiéle examen van TCI.
U kunt de oefenversie gebruiken om het RIAB te oefenen.
Klik hierboven op de naam van de vragenlijst (ProVoet RIAB) om te starten.

staan:

U kunt een versie openen door op de naam te klikken. Gebruik 0. ProVoet RIAB(oefenversie) alleen om thuis of op
school te oefenen met het RIAB. Tijdens het examen gebruikt u 1.ProVoet RIAB(Examenversie). Dit is de examenversie
van het RIAB. Deze versie dient u alleen in te vullen tijdens het officiéle examen van TCl. Sla de ingevulde antwoorden
regelmatig op door rechts onderin op de knop "Antwoorden opslaan” te klikken. Pas als u helemaal klaar bent met het
RIAB zet u links onderin het vinkje aan bij "Sla al mijn antwoorden op en rond deze vragenlijst af". LET OP: Na het
afronden van deze vragenlijst kunnen de antwoorden niet meer aangepast worden.

Herkansing of doorstroom medisch pedicure

Bij een herkansing of als u bijvoorbeeld bent doorgestroomd naar Medisch pedicure volgt u bovenstaande
stappen tijdens de proeve van bekwaambheid. Klik op de naam 1. ProVoet RIAB (Examenversie) om het RIAB te

openen. Klik vervolgens op & Opnieuw invullen om de examenversie opnieuw te starten. U kunt zo een nieuw

leeg RIAB formulier invullen voor het nieuwe examen.
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